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Makale igerigi

1. Giris

Denizcilik sektord, tarih boyunca bulasici hastaliklarin yayilmasinda énemli bir rol oynamistir. Kara vebasi,
kolera, SARS, COVID-19 gibi bircok hastalik, gemi hareketleri aracilidiyla uluslararasi yayihim gostermistir.
Glnimizde gemi boyutlari bliyimus ve tasima kapasitesi artmis olsa da, gemi sanitasyonu ve hijyen
onlemleri bulasicl hastaliklarin yayilmasini dnlemede kritik bir faktér olmaya devam etmektedir.

2. Gemi Sagligr ve Givenligi

Gemi mirettebatinin saghid ve giivenlidi icin uluslararasi diizenlemeler bulunmaktadir. ILO ve IMO
tarafindan belirlenen standartlar, gemilerde hijyen ve sanitasyon uygulamalarini diizenlemektedir.
Denizcilik Calisma Sézlesmesi (MLC) 2006, gemide temiz su ve saglikli yasam kosullarini zorunlu hale
getirmektedir.

3. Su Yénetimi ve Igme Suyu Giivenligi

Gemilerde igme suyu yonetimi, bakteri ve virlis kaynakli hastaliklarin 6nlenmesi agisindan énemlidir.
Uluslararasi Sadlik Yonetmelikleri (IHR 2005) ve gemilerde su glivenlidi planlari, su depolama, dagitim ve
dezenfeksiyon siireclerini diizenlemektedir. Potansiyel kirlenme kaynaklari, gemi limanlarindan su alimi
sirasinda dikkate alinmalidir.

4. Atik Yonetimi ve Sanitasyon

Gemilerde atik su ve ¢op yonetimi, hem cevresel siirdiirilebilirlik hem de hijyen acisindan kritik Gneme
sahiptir. Balast suyu ydnetimi, yabanci patojenlerin taginmasini dnlemek icin siki uluslararasi kurallara
tabidir. IMO'nun Balast Suyu Yonetimi S6zlesmesi, gemilerin balast sularini agik denizde degistirmesini ve
biyolojik olarak zararsiz hale getirmesini zorunlu kilmaktadir.

5. Gida Guvenligi ve Beslenme

Gemi mutfaginda yiyeceklerin hijyenik hazirlanmasi ve saklanmasi, gida kaynakli hastaliklari dnlemek icin
biyik 6nem tasimaktadir. HACCP (Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktalar) sistemi, gemi mutfaklarinda
glvenli gida Uretimi icin uygulanmasi gereken bir standarttir. Beslenme eksiklikleri, uzun siire denizde
calisan mirettebatin fiziksel ve zihinsel sagligini olumsuz etkileyebilir.

6. Sonug ve Oneriler

Gemi sanitasyonu, bulasici hastaliklarin yayilmasini 6nlemek icin diizenli olarak kontrol edilmeli ve uluslararasi
standartlara uygun hale getirilmelidir.

Icme suyu glivenligi ve atik yonetimi, deniz ortaminda hijyenik yasam kosullarinin korunmasi agisindan kritik 6ne
sahiptir.

Denizcilerin sadlik ve hijyen konusunda egitilmesi, hastaliklarin yayilmasini 6nlemek ve yasam kalitesini artirmak
gereklidir.

Bu Ozet, denizcilik sektoriinde saglik, hijyen ve glivenlik yonetimi ile ilgili temel noktalar vurgulamaktadir.
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Gemi sanitasyonu, bulasici hastaliklarin yayilmasini nlemek igin kritik 6neme sahiptir.

Denizcilik Calisma Sézlesmesi (MLC 2006), gemilerde saglikli yasam ve hijyen standartlarini
belirlemektedir.

Icme suyu giivenligi ve atik yénetimi, miirettebat saghigini korumak icin diizenli olarak
denetlenmelidir.

Gida glvenligi ve beslenme, uzun siire denizde calisan denizcilerin fiziksel ve zihinsel saghgini
dogrudan etkilemektedir.

Uluslararasi diizenlemelere uyum, gemilerde sadlik ve glivenlik standartlarinin strdirilebilirligini
saglamaktadir.
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